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ÜNİVERSİTELER BİLEK GÜREŞİ TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
                                                                        

MÜSABAKA YERİ 

Yer  BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ  

Tarih  16 - 18 NİSAN 2025  

Tel    

                                                         TEKNİK TOPLANTI  

Yer  BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ 

Tarih/Saat  15 NİSAN 2025 / SAAT 17:00  

İletişim  

  

GENEL VE TEMEL PRENSİPLER  

Üniversite Sporları Federasyonu Yarışma Talimatı, Disiplin Talimatı ve Etik Değerleri geçerli olacaktır.  

  

KATILIM – BAŞVURU  

Üniversitelerin şampiyona katılım sağlayacak kafilelerine ait tüm giderleri üniversitelerince karşılanacaktır. 

Yarışmaya katılacak Üniversitelerin Extranet üzerinden KAFİLE LİSTESİ’ni doldurarak 09 Nisan 2025 

Saat:17.00’ye kadar giriş işlemlerini tamamlamamaları gerekmektedir.   

  

TEKNİK TOPLANTI İÇİN GEREKLİ BELGELER  

Üniversiteler, Öğrenci Dekanlığı, Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı veya Spor Koordinatörlüğüne 

onaylatacakları imzalı/onaylı KAFİLE LİSTESİ’ni, öğrenci belgelerini ve sporcu kartlarını (lisans) Teknik 

Toplantıda ibraz edeceklerdir.  

   

AÇIKLAMALAR  

Madde 1. Yarışma Kuralları ve Açıklamalar  

1- Bilek Güreşi faaliyetine katılmak isteyen takımlar;  
Üniversiteler yarışmaya 8 (Sekiz) erkek, 6 (Altı) kadın sporcu olmak üzere en fazla 14 (Ondört) sporcu ile katılım 
sağlayabilirler.  
2. Yarışmalar sağ ve sol el olarak yapılacaktır.  

3. Sporcular sol ve sağ el yarışmalarına kendi sıkletlerinde katılabilirler.    

4. Üniversiteler bir sıklette 1 sporcu yarıştırabilirler. 

Üniversiteler bir sıklette 1 sporcu yarıştırabilir, her sporcu 1 sıklette 2 kolda yarışabilir. Ancak Üniversitenin bir 

sıklette 2 sporcusu olursa birer kolda yarışabilirler. 

5. Kilo toleransı 2 kilodur.  

6. Yarışma Tartısı teknik toplantı bitiminde yapılacaktır. 

 SIKLETLER  

KADINLAR:  50 Kg, 55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 kg, 80 kg, +80 Kg 

ERKEKLER :  55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg, 80 Kg, 90 Kg, +90 Kg 

https://cfdfdd6b-f54e-40e3-a83d-6e0901a58790.filesusr.com/ugd/e99d6e_fa65562941264aa5918512e6aa717d7a.xlsx?dn=muaythaikafilelistesi.xlsx
https://cfdfdd6b-f54e-40e3-a83d-6e0901a58790.filesusr.com/ugd/e99d6e_fa65562941264aa5918512e6aa717d7a.xlsx?dn=muaythaikafilelistesi.xlsx
https://cfdfdd6b-f54e-40e3-a83d-6e0901a58790.filesusr.com/ugd/e99d6e_fa65562941264aa5918512e6aa717d7a.xlsx?dn=muaythaikafilelistesi.xlsx
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1. Üniversitelerin takım tasnifine girebilmeleri için en az  3 sporcusunun, en fazla sıklet sayısı kadar 
sporcusunun toplam puanı alınır 
2. Takım ve Ferdi müsabakalardaki puan sistemi.  
        1. sporcu = 10 Puan  

        2. sporcu =  7  Puan 

        3. sporcu =  5  Puan 

        4. sporcu =  4  Puan 

        5. sporcu =  3  Puan  

        6. sporcu =  2  Puan 

        7. sporcu =  1  Puan 
 

Madde 2. Sporcuların Uygunluğu ve Takımların Müsabakalarda Sahaya Çıkabilecek Sporcu Kadroları   

1-Müsabakalara katılacak sporcular TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen yaş sınırında (01.01.1997 ve 

sonrası doğumlu) olmalıdırlar.  

2-Sporcuların, TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen şartları taşımaları zorunludur.  

3-Her üniversite 6 sporcuya kadar en fazla 1, 6 ve üzeri sayıda sporcu katılımda 2 yabancı uyruklu sporcu 
oynatabilir.  

4-Sporcular, onaylı listede yer alarak öğrenci kimliği ve TÜSF Sporcu Kartına (Lisans) sahip olmalıdırlar.  

5-Bu maddede belirtilen hususlara aykırı davranan takımlar hakkında hükmen mağlubiyet ve turnuvadan ihraç 

kararı vermeye TÜSF müsabaka tertip komitesi yetkilidir.   

 

Madde 3. Antrenörler ve Sahaya Çıkacak Diğer Takım Mensupları   

1- Takımların resmi müsabakalarda sahaya çıkacak teknik kadrosu branşın resmi kuralları çerçevesinde 

olmalıdır. (idareci, antrenör, yardımcı antrenör,  doktor, masör vs.) 

2-Müsabakalara katılan üniversitelerin temsilcileri (idareci, antrenör, masör vb.) ilgili üniversitenin personeli 

olmak zorundadır. Alan (Spor Bilimleri Fakültesi veya BESYO)  dışından görevlendirilen antrenör için ilgili branşın 

en az 1. Kademe antrenörlük belgesine sahip ve üniversite ile çalışma sözleşmesinin olması gerekmektedir. 

3-Üniversiteler kafilelerini ya da sporcularını idarecisi veya antrenörü olmadan faaliyetlere gönderemez. 

Sporcular sisteme idareci olarak kayıt edilemez. 

 

Madde 4. Organizasyon ve Sorumluluklar  

Organizasyonu Üstlenen Üniversitenin ve Kurumların Yapması Gerekenler; 

1-Müsabakaların oynanacağı salonu tahsis eden üniversiteler ve kurumlar, müsabaka alanının düzenini sağlar, 

gerekli sağlık, emniyet ve güvenlik önlemlerini alır, müsabakanın genel organizasyonunu yaparlar.  

2- Müsabakalar Vücut Geliştirme Fitness ve Bilek Güreşi Federasyonunun hakem desteği ile gerçekleştirilir. 

2-Federasyon Temsilcisi, tüm raporları ve müsabaka sonuçlarını TÜSF’ye göndermekle yükümlüdür.   

3-Bilek Güreşi faaliyetine ilişkin yarışma programı ve olaylı müsabakalar ile ilgili işlemlerin yürütülmesi 

konularında TÜSF yetkilidir.   

4-Müsabakalar ile ilgili tüm kararlar TÜSF tarafından alınır ve gerekli işlemlerin yapılması için ilgili birimlere 

bildirimde bulunulur.  

5-Bu talimatta belirtilen hususlara aykırı davranan takımlar ve sporcular hakkında hükmen mağlubiyet ve 

turnuvadan ihraç kararı vermeye TÜSF müsabaka tertip komitesi yetkilidir.   

 

Madde 5. İtiraz Prosedürü  

Bir takım bir hakem kararı tarafından veya herhangi bir olay nedeni ile müsabaka sırasında olumsuz bir şekilde 
kendi aleyhlerine bir durum oluştuğuna inanıyor ise, itiraz prosedürü şu şekilde ilerlemelidir.  
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1-İtiraz eden takımın bir oyuncusu, müsabakanın bitiminde hakemler maç kâğıdını onaylamadan 
(imzalamadan) önce imzalamalıdır.  
2-30 dakika içerisinde durumu açıklayan bir yazıyı 2.500,00-TL teminat ücreti ile birlikte Federasyon 
Temsilcisine sunmalıdır. Eğer itiraz haklı görülürse teminat ücreti iade edilir.   
3-Bilek Güreşi müsabakaları ile ilgili her türlü itiraz TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak Tertip Komitesine 

yapılır.   

  

Madde 6. Müsabaka Sonuçlarının Tescili   

Müsabaka ve yarışma sonuçları, TÜSF tarafından tescil edilir.   

  

Madde 7. Diskalifiyeler  

Sporcular veya takımlar Tertip Komitesi tarafından da ihraç edilebilir. Bundan ayrı olarak, şiddet, sözel veya 
fiziksel saldırı, şüpheli oyun sonucu gibi davranışlardan dolayı oyuncu organizasyondan ihraç edilebilir. Tertip 
Komitesi bahsedilen bu davranışlar nedeni ile takımın diğer üyelerinin katılımından dolayı (herhangi bir şey 
yapmasalar bile) tüm takımı ihraç edebilir.  
  

Madde 8. Disiplin Hükümleri   

1-Bu Talimata ve TÜSF’nin diğer talimatlarına aykırı davranan oyuncular, teknik sorumlular, yöneticiler, 

takımlar ve diğer ilgililer hakkında TÜSF Disiplin Talimatı hükümleri uygulanır.   

2- Olaylı müsabakaların raporları, Federasyon Temsilcisi tarafından toplanarak 72 saat içinde faks, E-mail, vb. 

iletişim araçlarıyla TÜSF’ye gönderilir.   

  

Madde 9. Kupa ve Madalyalar   

1-TÜSF tarafından belirlenecek esaslar çerçevesinde müsabakaları sonunda birinci, ikinci ve üçüncü olan 

takıma kupa, sporculara madalyalar verilir.   

2-Kupa töreni organizasyonu TÜSF tarafından yapılır.   

3-Üniversiteler TÜSF’nin belirleyeceği organizasyon kurallarına uymak ve kupa törenine katılmak 

zorundadırlar.   

 

Madde 10. Hakemler   

Müsabakalar, Türkiye Vücut Geliştirme Fitness ve Bilek Güreşi Federasyonu tarafından atanan hakemler 

tarafından yönetilir. 

  

Madde 11. Tertip Komitesi  

TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak aşağıdaki şekilde oluşur.   

Başkan : Federasyon Temsilcisi, Tertip Komitesinin Başkanıdır.   

Üye : İl Müdürü ve/veya (faaliyet üniversitede yapılıyor ise) Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanı,  

Üye : İl Müdürlüğü Spor Şube Müdürü, SKSD Spor Şube Müdürü, 

Üye : Üniversite Sporları Federasyonu İl Temsilcisi   

Üye : İlgili Spor Dalının İl Temsilcisi,   

Üye : Varsa ilgili branşın TÜSF Teknik Kurul Üyesi   

Üye : Üyelerce gerek görülmesi durumunda yarışmalara katılan üniversite yöneticileri arasından seçilecek en 

fazla 3 kişi.   

İlgili spor dalının federasyon gözlemcisinin bulunmadığı durumlarda bu görev ilgili spor dalının il temsilcisi ile 

TÜSF İl temsilcisi tarafından yürütülür.  
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Madde 12.Talimatta Düzenlenmeyen Hususlar   

Bu Talimatta ayrıca düzenlenmeyen hususlar hakkında nihai olarak karar verme yetkisi TÜSF’e aittir.   

Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yönetmelik, çerçeve statü, ana statü, talimat hükümleri ve 
TÜSF’nin çıkardığı tüzük, talimat, ilke kararları ve mevzuatı doğrultusunda, Türkiye Üniversite Sporları 
Federasyonu karar verme ve gerektiğinde açıklayıcı ek talimat çıkarma yetkisine sahiptir.  
  

Madde 13.Yürürlük  

Bu talimat, Türkiye Üniversite Sporları Federasyonunun internet sayfalarında yayımı tarihinde yürürlüğe girer.  

  

Madde 14. Yürütme  

Bu Talimat hükümlerini Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu Başkanı yürütür.   
 

 

 


