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GENEL VE TEMEL PRENSIPLER
Universite Sporlari Federasyonu Yarisma Talimati, Disiplin Talimati ve Etik Degerleri gegerli olacaktir.

KATILIM — BASVURU

Universitelerin sampiyona katilim saglayacak kafilelerine ait tiim giderleri iniversitelerince karsilanacaktir.
Yarismaya katilacak Universitelerin Extranet (izerinden KAFILE LISTESI’ni doldurarak 09 Nisan 2025
Saat:17.00’ye kadar giris islemlerini tamamlamamalari gerekmektedir.

TEKNIK TOPLANTI iCiN GEREKLI BELGELER

Universiteler, Ogrenci Dekanhg, Saglhk Kiltiir ve Spor Dairesi Baskanligi veya Spor Koordinatérligiine
onaylatacaklari imzali/onayli KAFILE LISTESI’ni, dgrenci belgelerini ve sporcu kartlarini (lisans) Teknik
Toplantida ibraz edeceklerdir.

ACIKLAMALAR
Madde 1. Yarisma Kurallari ve Agiklamalar
1- Bilek Giresi faaliyetine katilmak isteyen takimlar;

Universiteler yarismaya 8 (Sekiz) erkek, 6 (Alti1) kadin sporcu olmak {izere en fazla 14 (Ondért) sporcu ile katilim
saglayabilirler.
2. Yarismalar sag ve sol el olarak yapilacaktir.

3. Sporcular sol ve sag el yarismalarina kendi sikletlerinde katilabilirler.

4. Universiteler bir siklette 1 sporcu yaristirabilirler.

Universiteler bir siklette 1 sporcu yaristirabilir, her sporcu 1 siklette 2 kolda yarisabilir. Ancak Universitenin bir
siklette 2 sporcusu olursa birer kolda yarisabilirler.

5. Kilo toleransi 2 kilodur.

6. Yarisma Tartisi teknik toplanti bitiminde yapilacaktir.

SIKLETLER

KADINLAR: 50 Kg, 55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 kg, 80 kg, +80 Kg

ERKEKLER : 55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg, 80 Kg, 90 Kg, +90 Kg
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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU

UNIVERSITELER BiLEK GURESI TURKIYE SAMPIYONASI MUSABAKA TALIMATI

1. Universitelerin takim tasnifine girebilmeleri icin en az 3 sporcusunun, en fazla siklet sayisi kadar
sporcusunun toplam puani alinir
2. Takim ve Ferdi misabakalardaki puan sistemi.
1. sporcu = 10 Puan
2.sporcu = 7 Puan
.sporcu = 5 Puan
.sporcu = 4 Puan
.sporcu = 3 Puan
.sporcu = 2 Puan
.sporcu= 1 Puan
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Madde 2. Sporcularin Uygunlugu ve Takimlarin Miisabakalarda Sahaya Cikabilecek Sporcu Kadrolari
1-Miisabakalara katilacak sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen yas sinirinda (01.01.1997 ve
sonrasi dogumlu) olmalidirlar.

2-Sporcularin, TUSF'nin Yarisma Talimatinda belirtilen sartlari tagimalari zorunludur.

3-Her universite 6 sporcuya kadar en fazla 1, 6 ve Uzeri sayida sporcu katiimda 2 yabanci uyruklu sporcu
oynatabilir.

4-Sporcular, onayli listede yer alarak 6grenci kimligi ve TUSF Sporcu Kartina (Lisans) sahip olmalidirlar.

5-Bu maddede belirtilen hususlara aykiri davranan takimlar hakkinda hilkmen maglubiyet ve turnuvadan ihrag
karari vermeye TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

Madde 3. Antrendrler ve Sahaya Cikacak Diger Takim Mensuplari

1- Takimlarin resmi muisabakalarda sahaya ¢ikacak teknik kadrosu bransin resmi kurallari ¢ergevesinde
olmalidir. (idareci, antrendr, yardimci antrenor, doktor, masor vs.)

2-Misabakalara katilan Universitelerin temsilcileri (idareci, antrendr, masor vb.) ilgili Gniversitenin personeli
olmak zorundadir. Alan (Spor Bilimleri Fakiiltesi veya BESYO) disindan goérevlendirilen antrendr igin ilgili bransin
en az 1. Kademe antrendrliik belgesine sahip ve lniversite ile ¢alisma s6zlesmesinin olmasi gerekmektedir.
3-Universiteler kafilelerini ya da sporcularini idarecisi veya antrenérii olmadan faaliyetlere génderemez.
Sporcular sisteme idareci olarak kayit edilemez.

Madde 4. Organizasyon ve Sorumluluklar

Organizasyonu Ustlenen Universitenin ve Kurumlarin Yapmasi Gerekenler;

1-Misabakalarin oynanacagi salonu tahsis eden Universiteler ve kurumlar, miisabaka alaninin diizenini saglar,
gerekli saglik, emniyet ve glivenlik 6nlemlerini alir, miisabakanin genel organizasyonunu yaparlar.

2- Msabakalar Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Glresi Federasyonunun hakem destegi ile gerceklestirilir.
2-Federasyon Temsilcisi, tiim raporlari ve miisabaka sonuglarini TUSF’ye géndermekle yiikimlidiir.

3-Bilek Giresi faaliyetine iliskin yarisma programi ve olayli misabakalar ile ilgili islemlerin yurttilmesi
konularinda TUSF yetkilidir.

4-Misabakalar ile ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi igin ilgili birimlere
bildirimde bulunulur.

5-Bu talimatta belirtilen hususlara aykiri davranan takimlar ve sporcular hakkinda hikmen maglubiyet ve
turnuvadan ihrag karari vermeye TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

Madde 5. itiraz Prosediirii

Bir takim bir hakem karari tarafindan veya herhangi bir olay nedeni ile miisabaka sirasinda olumsuz bir sekilde
kendi aleyhlerine bir durum olustuguna inaniyor ise, itiraz prosediri su sekilde ilerlemelidir.
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1-itiraz eden takimin bir oyuncusu, misabakanin bitiminde hakemler mag¢ kagidini onaylamadan
(imzalamadan) 6nce imzalamahdir.

2-30 dakika icerisinde durumu agiklayan bir yaziyi 2.500,00-TL teminat (creti ile birlikte Federasyon
Temsilcisine sunmalidir. Eger itiraz hakli gorilirse teminat licreti iade edilir.

3-Bilek Giiresi miisabakalari ile ilgili her tiirlii itiraz TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak Tertip Komitesine

yapilir.

Madde 6. Miisabaka Sonuglarinin Tescili
Miisabaka ve yarisma sonuglari, TUSF tarafindan tescil edilir.

Madde 7. Diskalifiyeler

Sporcular veya takimlar Tertip Komitesi tarafindan da ihrag edilebilir. Bundan ayri olarak, siddet, s6zel veya
fiziksel saldiri, stipheli oyun sonucu gibi davranislardan dolayl oyuncu organizasyondan ihrag edilebilir. Tertip
Komitesi bahsedilen bu davranislar nedeni ile takimin diger Gyelerinin katiimindan dolayi (herhangi bir sey
yapmasalar bile) tim takimi ihrag edebilir.

Madde 8. Disiplin Hiikiimleri

1-Bu Talimata ve TUSF’'nin diger talimatlarina aykiri davranan oyuncular, teknik sorumlular, yéneticiler,
takimlar ve diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hiikkiimleri uygulanir.

2- Olayli musabakalarin raporlari, Federasyon Temisilcisi tarafindan toplanarak 72 saat icinde faks, E-mail, vb.
iletisim araglariyla TUSF’ye gdnderilir.

Madde 9. Kupa ve Madalyalar

1-TUSF tarafindan belirlenecek esaslar cercevesinde miisabakalari sonunda birinci, ikinci ve Ugiinci olan
takima kupa, sporculara madalyalar verilir.

2-Kupa téreni organizasyonu TUSF tarafindan yapilir.

3-Universiteler TUSF'nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa térenine katilmak
zorundadirlar.

Madde 10. Hakemler

Musabakalar, Tirkiye Vicut Gelistirme Fitness ve Bilek Gliresi Federasyonu tarafindan atanan hakemler
tarafindan yonetilir.

Madde 11. Tertip Komitesi

TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak asagidaki sekilde olusur.

Baskan : Federasyon Temisilcisi, Tertip Komitesinin Baskanidir.

Uye : il Mudiirii ve/veya (faaliyet tiniversitede yapiliyor ise) Saglk Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskan,

Uye : il Mudiirligi Spor Sube Miidiirii, SKSD Spor Sube Miidiird,

Uye : Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisi

Uye : ilgili Spor Dalinin il Temsilcisi,

Uye : Varsa ilgili bransin TUSF Teknik Kurul Uyesi

Uye : Uyelerce gerek goriilmesi durumunda yarismalara katilan iiniversite yoneticileri arasindan secilecek en
fazla 3 kisi.

ilgili spor dalinin federasyon gézlemcisinin bulunmadigi durumlarda bu gérev ilgili spor dalinin il temsilcisi ile
TUSF il temsilcisi tarafindan yuratalir.
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Madde 12.Talimatta Diizenlenmeyen Hususlar

Bu Talimatta ayrica diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF’e aittir.

Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statii, ana statd, talimat hiktimleri ve
TUSF nin cikardigi tiiziik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu karar verme ve gerektiginde agiklayici ek talimat ¢ikarma yetkisine sahiptir.

Madde 13.Yuriirliik

Bu talimat, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonunun internet sayfalarinda yayimi tarihinde yiriirliige girer.

Madde 14. Yiiriitme
Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Baskani yiritir.
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